Hoy celebramos “EL DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE ORGANOS Y TEJIDOS", Proceso que tiene
como fin dar posibilidades de vivir a personas que sin un nuevo dérgano no podrian hacerlo, o lo harian
con peor calidad de vida, con una gran trascendencia sanitaria, social y cientifica a nivel mundial.

Nuestro pais avanza en materia de trasplante teniendo actualmente 6,675 trasplantados desde 1972
hasta 2019, entre los que figuran trasplantes de rifién, higado, médula, corazén, pancreas y cornea.
Desde el primer dia del trasplante el paciente debe tomar medicamentos INMUNOSUPRESORES
obligatoriamente para disminuir lo que se conoce como rechazo y que deberd seguir tomando durante
toda la vida.

Esta nueva oportunidad de vida que se nos ha dado a los trasplantado/as en nuestro pais NO la
consideramos como tal, ya que siendo pacientes con una alta inmunosupresion e incapacidad para
defendernos de infecciones, virus y bacterias, estamos como cualquier persona sana, porque nos vemos
obligado/as a salir en busca de medicamentos que nos permitan mantener el injerto, haciendo largas
filas y en medio de gran cantidad de personas, llegando incluso a tomarnos los medicamentos en
cualquier lugar, porque nos llega la hora de la dosis en la calle sin tiempo estimado de regreso a casa.

Nos sentimos abandonado/as por las autoridades competentes, porque NO nos cumplen con el

derecho a la salud. Teniendo en cuenta las siguientes situaciones que se nos presentan dia a dia:

1. Vivimos una incertidumbre con los medicamentos, hoy puede haber pero mafiana no

2. Para retirar los medicamentos cuando los hay, tenemos que hacer como mendigos porque hay que
dar una serie de pasos cada uno con una espera de mas de 3 horas cada uno, poniendo en riesgo
nuestra salud y en algunos casos teniendo que regresar interior, como son:

Retirar la receta donde el Dr/a

Ir al departamento de Alto Costo a buscar una cotizacion

Ir a la ARS a buscar otra cotizaciéon

Volver a Alto Costo a buscar la carta que la ARS autoriza solamente por un mes

Ir al Incart con la a retirar los medicamentos
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Esto lo tenemos que hacer todos los meses, a lo que nos preguntamos:

% Por qué no nos dan una autorizacién por 6 meses o un afio y asi solo pasamos a recoger la receta por
donde el Dr/a y luego retiramos?

+ por qué no automatizan el expendio de medicamentos como en otros paises para evitar riesgos?

+ Por qué tenemos que pasar una semana o mas en las calles pasando hambre, necesidades y hasta
humillaciones, si puede haber una solucion?

+ A caso no saben que en su mayoria somos de escasos recursos o vivimos en el interior y que si
tenemos a alguien que nos abrid las puertas para darnos trabajo lo vamos a perder por no poder
cumplir un horario, aparte de lo psicolégico?

Por todas estas situaciones y por el hecho de ya haber pasado por una enfermedad, también tenemos
las puertas cerradas a nivel laboral, si eres trasplantado/a, no te dan trabajo porque eso implica estar
casi todos los dias en las calles en busca de medicamentos, estar mal psicolégicamente o estar
enfermo producto de todo lo vivido.

NECESITAMOS UN SISTEMA DE SALUD A QUIEN LE DOLAMOS, NO QUEREMOS SENTIRNOS
ABANDONADOS Y QUEREMOS PODER DECIR “FELIZ DIA DE LA DONACION DE ORGANOS Y TEJIDOS™
CON ORGULLO.



